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* Pertsona-barruko gaitasunak
(norberarentzakoak):

Nork bere burua ezagutzeko gaitasuna, autoikaskuntza pertsonala, bai
indarguneena bai hobetzeko dagoenarena. Geure baitara "ikusteko
begiekin" begiratzea da, geure buruak dioena entzuten jakitea, zein diren
geure beharrak, zer sentitzen dugun aldi oro jakitea... Horregatik
Inportantea da gaitasun hori lantzea hiru mikrogaitasunetan banatuta-
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* Pertsonarteko gaitasunak
(gainerakoenganakoak):

- Gaitasun sozialak
- Bizitzaren eta ongizatearen trebetasunak
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Informazio gehiagorako:

www.info@sasoiaprevencion.com
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